
Расписание занятий  

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада №4 «Умка» 

 на 2023-2024 учебный год 

(корпус 1, проспект Мира, 7/3) 
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1 
Теремок 

(1,5-2 года) 

09.00-09.10 

окружающий мир 

09.10-09.20 

музыка 

09.00-09.10 

рисование 

09.20-09.30 

музыка 

09.00-09.10 

конструирование 

5/ 50 

мин. 

4/ 40 

мин. 

9 0 9/ 1 ч. 

30 

мин. 

10/ 1 ч. 

40 

мин. 16.00-16.10 

физкультура 

16.00-16.10 

развитие речи 

16.00-16.10 

физкультура 

09.00-09.10 

окружающий мир 
 

2 
Ромашка 

(2-3 года) 

08.40-08.50 

музыка 

09.55-10.05 (1 подг.) 

10.15-10.25 (2 подг.) 

физкультура 

08.40-08.50 (1 подг.) 

09.00-09.10 (2 подг.) 

физкультура 

08.40-08.50 

музыка 

10.00-10.10 (1 подг.) 

10.20-10.30 (2 подг.) 

физкультура 

5/ 50 

мин. 

4/ 40 

мин. 

9 0 9/ 1 ч. 

30 

мин. 

10/ 1 ч. 

40 

мин. 

16.00-16.10 

окружающий мир 

16.00-16.10 

рисование 

16.00-16.10 

развитие речи 

16.00-16.10 

лепка 
 

3 
Солнышко 

(2-3 года) 

09.00-09.10 

музыка 

10.35-10.45 (1 подг.) 

10.55-11.05 (2 подг.) 

физкультура 

10.15-10.25 (1 подг.) 

10.35-10.45 (2 подг.) 

физкультура 

09.00-09.10 

музыка 

08.40-08.50 (1 подг.) 

09.00-09.10 (2 подг.) 

физкультура 

5/ 50 

мин. 

4/ 40 

мин. 

9 0 9/ 1 ч. 

30 

мин. 

10/ 1 ч. 

40 

мин. 

16.00-16.10 

окружающий мир 

16.00-16.10 

рисование 

16.00-16.10 

развитие речи 

16.00-16.10 

лепка 
 

4 
Улыбка 

(2-3 года) 

10.15-10.25 (1 подг.) 

10.35-10.45 (2 подг.) 

физкультура 

09.10-09.20 

музыка 

10.55-11.05 (1 подг.) 

11.15-11.25 (2 подг.) 

физкультура 

09.10-09.20 

музыка 

09.20-09.30 (1 подг.) 

09.40-09.50 (2 подг.) 

физкультура 

5/ 50 

мин. 

4/ 40 

мин. 

9 0 9/ 1 ч. 

30 

мин. 

10/ 1 ч. 

40 

мин. 

16.00-16.10 

окружающий мир 

16.00-16.10 

рисование 

16.00-16.10 

развитие речи 

16.00-16.10 

лепка 
 

5 
Яблонька 

(2-3 года) 

10.55-11.05 (1 подг.) 

11.15-11.25 (2 подг.) 

физкультура 

11.15-11.25 (1 подг.) 

11.35-11.45 (2 подг.) 

физкультура 

10.30-10.40 

музыка 

08.40-08.50 (1 подг.) 

09.00-09.10 (2 подг.) 

физкультура 

08.40-08.50 

музыка 

5/ 50 

мин. 

4/ 40 

мин. 

9 0 9/ 1 ч. 

30 

мин. 

10/ 1 ч. 

40 

мин. 
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16.00-16.10 

окружающий мир 

16.00-16.10 

рисование 

16.00-16.10 

развитие речи 

16.00-16.10 

лепка 
 

6 
Гномики 

(3-4 года) 

08.45-09.00 

музыка 

10.20-10.35 (1 подг.) 

10.55-11.10 (2 подг.) 

плавание 

10.20-10.35 (1 подг.) 

10.55-11.10 (2 подг.) 

развитие речи 

08.45-09.00 

рисование 

08.45-09.00 

музыка 

08.45-09.00 

аппликация/лепка 

10/ 2 

ч. 30 

мин. 

0 10 0 10/ 2 ч. 

30 

мин. 

10/ 2 ч. 

30 

мин. 

09.10-09.25 

окружающий мир 

09.20-09.35 

физкультура 

09.10-09.25 

ФЭМП 

10.40-10.55 

физкультура (улица) 

7 
Карусель 

(3-4 года) 

08.45-09.00 

физкультура 

08.45-09.00 

музыка 

08.45-09.00 (1 подг.) 

09.20-09.35 (2 подг.) 

плавание 

08.45-09.00 (1 подг.) 

09.20-09.35 (2 подг.) 

развитие речи 

08.45-09.00 

рисование 

10.20-10.35 

музыка 

10/ 2 

ч. 30 

мин. 

0 10 0 10/ 2 ч. 

30 

мин. 

10/ 2 ч. 

30 

мин. 

09.10-09.25 

окружающий мир 

09.10-09.25 

ФЭМП 

10.00-10.15 

физкультура (улица) 

10.45-11.00 

аппликация/лепка 

8 
Одуванчик 

(3-4 года) 

08.45-09.00 

окружающий мир 

08.45-09.00 

музыка 

09.55-10.10 (1 подг.) 

10.30-10.45 (2 подг.) 

плавание 

09.55-10.10 (1 подг.) 

10.30-10.45 (2 подг.) 

развитие речи 

08.45-09.00 

рисование 

08.45-09.00 

аппликация/лепка 

10/ 2 

ч. 30 

мин. 

0 10 0 10/ 2 ч. 

30 

мин. 

10/ 2 ч. 

30 

мин. 

09.10-09.25 

физкультура 

09.10-09.25 

ФЭМП 

10.25-10.40 

физкультура (улица) 

09.20-09.35 

музыка 

9 
Незабудка 

(4-5 лет) 

08.45-09.05 

окружающий мир 

08.45-09.05 

рисование 

08.45-09.05 

ФЭМП 

08.45-09.05 

физкультура (улица) 

08.45-09.05 (1 подг.) 

09.20-09.40 (2 подг.) 

плавание 

08.45-09.05 (1 подг.) 

09.20-09.40 (2 подг.) 

развитие речи 

10/ 3 

ч. 20 

мин. 

0 10 0 10/ 3 ч. 

20 

мин. 

10/ 3 ч. 

20 

мин. 

09.20-09.40 

музыка 

09.20-09.40 

физкультура 

09.20-09.40 

музыка 

10.50-11.10 

аппликация/лепка 

10 
Почемучки 

(4-5 лет) 

08.45-09.05 (1 подг.) 

09.20-09.40 (2 подг.) 

плавание 

08.45-09.05 (1 подг.) 

09.20-09.40 (2 подг.) 

развитие речи 

08.45-09.05 

окружающий мир 

08.45-09.05 

рисование 

08.45-09.05 

ФЭМП 

08.45-09.05 

аппликация/лепка 

10/ 3 

ч. 20 

мин. 

0 10 0 10/ 3 ч. 

20 

мин. 

10/ 3 ч. 

20 

мин. 

09.30-09.50 

музыка 

09.45-10.05 

физкультура 

09.30-09.50 

музыка 

11.05-11.25 

физкультура (улица) 

11 
Звёздочка 

(5-6 лет) 

09.55-10.20 (1 подг.) 

10.30-10.55 (2 подг.) 

плавание 

09.55-10.20 (1 подг.) 

10.30-10.55 (2 подг.) 

развитие речи 

доп. образование 

08.45-09.10 

Вокал 

 (1 подг.) 

08.45-09.10 

Всезнайка 

(2 подг.) 

08.45-09.10 

музыка 

доп. образование 

08.45-09.10 

Вокал 

 (1 подг.) 

08.45-09.10 

Всезнайка 

(2 подг.) 

08.45-09.10 

музыка 

10/ 4 

ч. 10 

мин. 

3/ 1 

ч. 15 

мин. 

11 2 13/ 5 ч. 

25 

мин. 

15/ 6 ч. 

15 

мин. 

09.20-09.45 

физкультура 

09.20-09.45 

ФЭМП 

10.50-11.15 

физкультура (улица) 

09.20-09.45 

обучение грамоте 

15.45-16.10 

окружающий мир 
 

15.45-16.10 

рисование 
 

15.45-16.10 

аппликация/лепка 

12 
Радуга 

(5-6 лет) 

08.45-09.10 

ФЭМП 

08.45-09.10 

физкультура 

08.45-09.10 

музыка 

доп. образование 

09.20-09.45 

Вокал 

08.45-09.10 

развитие речи 

10/ 4 

ч. 10 

мин. 

3/ 1 

ч. 15 

мин. 

11 2 13/ 5 ч. 

25 

мин. 

15/ 6 ч. 

15 

мин. 



 (1 подг.) 

09.20-09.45 

Всезнайка 

(2 подг.) 

09.50-10.15 

музыка 

доп. образование 

09.20-09.45 

Вокал 

 (1 подг.) 

09.20-09.45 

Всезнайка 

(2 подг.) 

09.20-09.45 

обучение грамоте 

10.10-10.35 (1 подг.) 

10.45-11.10 (2 подг.) 

плавание 

11.35-12.00 

физкультура (улица) 

15.45-16.10 

окружающий мир 
 

15.45-16.10 

рисование 
 

15.45-16.10 

аппликация/лепка 

13 
Семицветики 

(5-6 лет) 

11.05-11.30 (1 подг.) 

11.40-12.05 (2 подг.) 

плавание 

11.05-11.30 (1 подг.) 

11.40-12.05 (2 подг.) 

развитие речи 

08.45-09.10 

физкультура 

08.45-09.10 

ФЭМП 

доп. образование 

09.55-10.20 

Вокал 

 (1 подг.) 

09.55-10.20 

Всезнайка 

(2 подг.) 

08.45-09.10 

обучение грамоте 

10/ 4 

ч. 10 

мин. 

3/ 1 

ч. 15 

мин. 

11 2 13/ 5 ч. 

25 

мин. 

15/ 6 ч. 

15 

мин. 

доп. образование 

09.55-10.20 

Вокал 

 (1 подг.) 

09.55-10.20 

Всезнайка 

(2 подг.) 

09.20-09.45 

музыка 

10.35-11.00 

физкультура (улица) 

09.45-10.10 

музыка 

15.45-16.10 

окружающий мир 
 

15.45-16.10 

рисование 
 

15.45-16.10 

аппликация/лепка 

14 

Весёлые 

человечки 

(6-7 лет) 

08.55-09.25 

ФЭМП 

09.00-09.30 (1 подг.) 

09.40-10.10 (2 подг.) 

плавание 

09.00-09.30 (1 подг.) 

09.40-10.10 (2 подг.) 

развитие речи 

09.10-09.40 

ФЭМП 

09.20-09.50 

физкультура (улица) 

09.00-09.30 

музыка 

14/ 7 

ч. 

0 12 2 14/ 7 ч. 15/ 7 ч. 

30 

мин. 

09.35-10.05 

физкультура 

09.50-10.20 

музыка 

доп. образование 

10.30-11.00 

Алгоритмика 

Пиктомир 

 (1 подг.) 

10.30-11.00 

Оркестр Карла 

Орфа 

(2 подг.) 

09.40-10.10 

аппликация/лепка 

10.15-10.45 

рисование 

доп. образование 

10.30-11.00 

Алгоритмика 

Пиктомир 

 (1 подг.) 

10.30-11.00 

10.30-11.00 

окружающий мир 

11.10-11.40 

обучение грамоте 
 



Оркестр Карла 

Орфа 

(2 подг.) 

15 
Калинка 

(6-7 лет) 

09.10-09.40 

музыка 

09.50-10.20 

рисование 

09.15-09.45 

ФЭМП 

09.15-09.45 

физкультура (улица) 

09.55-10.25 (1 подг.) 

10.35-11.05 (2 подг.) 

плавание 

09.55-10.25 (1 подг.) 

10.35-11.05 (2 подг.) 

развитие речи 

14/ 7 

ч. 

0 12 2 14/ 7 ч. 15/ 7 ч. 

30 

мин. 

09.50-10.20 

ФЭМП 

10.30-11.00 

физкультура 

09.55-10.25 

музыка 

10.30-11.00 

обучение грамоте 

10.30-11.00 

окружающий мир 

доп. образование 

11.10-11.40 

Алгоритмика 

Пиктомир 

 (1 подг.) 

11.10-11.40 

Оркестр Карла 

Орфа 

(2 подг.) 

10.35-11.05 

аппликация/лепка 

доп. образование 

11.10-11.40 

Алгоритмика 

Пиктомир 

 (1 подг.) 

11.10-11.40 

Оркестр Карла 

Орфа 

(2 подг.) 

 

16 
Колокольчик 

(6-7 лет) 

09.10-09.40 

ФЭМП 

09.10-09.40 

обучение грамоте 

09.15-09.45 

ФЭМП 

09.00-09.30 

аппликация/лепка 

доп. образование 

09.30-10.00 

Алгоритмика 

Пиктомир 

 (1 подг.) 

09.30-10.00 

Оркестр Карла 

Орфа 

(2 подг.) 

14/ 7 

ч. 

0 12 2 14/ 7 ч. 15/ 7 ч. 

30 

мин. 

09.50-10.20 

музыка 

09.50-10.20 

физкультура 

09.55-10.25 

рисование 

09.55-10.25 

физкультура (улица) 

11.15-11.45 (1 подг.) 

11.55-12.25 (2 подг.) 

плавание 

11.15-11.45 (1 подг.) 

11.55-12.25 (2 подг.) 

развитие речи 

10.30-11.00 

окружающий мир 

доп. образование 

11.50-12.20 

Алгоритмика 

Пиктомир 

 (1 подг.) 

11.50-12.20 

Оркестр Карла 

Орфа 

(2 подг.) 

10.35-11.05 

музыка 
 

17 
Крепыш 

(6-7 лет) 

10.15-10.45 

ФЭМП 

08.50-09.20 

обучение грамоте 

09.00-09.30 

ФЭМП 

08.50-09.20 (1 подг.) 

09.30-10.00 (2 подг.) 

плавание 

08.50-09.20 (1 подг.) 

09.30-10.00 (2 подг.) 

развитие речи 

доп. образование 

08.50-09.20 

Алгоритмика 

Пиктомир 

 (1 подг.) 

08.50-09.20 

Оркестр Карла 

Орфа 

14/ 7 

ч. 

0 12 2 14/ 7 ч. 15/ 7 ч. 

30 

мин. 



(2 подг.) 

10.55-11.25 

рисование 

09.30-10.00 

музыка 

09.40-10.10 

аппликация/лепка 

09.40-10.10 

музыка 

11.35-12.05 

физкультура 

10.10-10.40 

окружающий мир 

11.35-12.05 

физкультура (улица) 

доп. образование 

11.50-12.20 

Алгоритмика 

Пиктомир 

 (1 подг.) 

11.50-12.20 

Оркестр Карла 

Орфа 

(2 подг.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий  

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада №4 «Умка» 

на 2023-2024 учебный год 

(корпус 2, улица Чехова, 2) 
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о
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1 
Гнёздышко 

(1,5-2 года) 

09.00-09.10 

музыка 

09.00-09.10 

рисование 

09.00-09.10 

окружающий мир 

09.00-09.10 

конструирование 

09.00-09.10 

музыка 

5/ 50 

мин. 

4/ 40 

мин. 

9 0 9/ 1 ч. 

30 

мин. 

10/ 1 ч. 

40 

мин. 16.00-16.10 

окружающий мир 

16.00-16.10 

физкультура 

16.00-16.10 

развитие речи 

16.00-16.10 

физкультура 
 

2 
Сказка 

(1,5-2 года) 

09.00-09.10 

музыка 

09.00-09.10 

рисование 

09.15-09.25 

музыка 

09.00-09.10 

конструирование 

09.00-09.10 

окружающий мир 

5/ 50 

мин. 

4/ 40 

мин. 

9 0 9/ 1 ч. 

30 

мин. 

10/ 1 ч. 

40 

мин. 16.00-16.10 

окружающий мир 

16.00-16.10 

физкультура 

16.00-16.10 

развитие речи 

16.00-16.10 

физкультура 
 

3 

Зелёный 

огонёк 

(2-3 года) 

08.40-08.50 (1 подг.) 

09.00-09.10 (2 подг.) 

физкультура 

09.15-09.25 

музыка 

10.25-10.35 (1 подг.) 

10.45-10.55 (2 подг.) 

физкультура 

09.20-09.30 (1 подг.) 

09.40-09.50 (2 подг.) 

физкультура 

08.40-08.50 

музыка 

5/ 50 

мин. 

4/ 40 

мин. 

9 0 9/ 1 ч. 

30 

мин. 

10/ 1 ч. 

40 

мин. 

16.00-16.10 

окружающий мир 

16.00-16.10 

рисование 

16.00-16.10 

развитие речи 

16.00-16.10 

лепка 
 

4 

Золотая 

рыбка 

(2-3 года) 

08.40-08.50 

музыка 

10.15-10.25 (1 подг.) 

10.35-10.45 (2 подг.) 

физкультура 

09.45-09.55 

музыка 

10.00-10.10 (1 подг.) 

10.20-10.30 (2 подг.) 

физкультура 

08.40-08.50 (1 подг.) 

09.00-09.10 (2 подг.) 

физкультура 

5/ 50 

мин. 

4/ 40 

мин. 

9 0 9/ 1 ч. 

30 

мин. 

10/ 1 ч. 

40 

мин. 

16.00-16.10 

окружающий мир 

16.00-16.10 

рисование 

16.00-16.10 

развитие речи 

16.00-16.10 

лепка 
 

5 

Цветик-

семицветик 

(2-3 года) 

08.40-08.50 

музыка 

10.55-11.05 (1 подг.) 

11.15-11.25 (2 подг.) 

физкультура 

08.40-08.50 (1 подг.) 

09.00-09.10 (2 подг.) 

физкультура 

09.15-09.25 

музыка 

09.50-10.00 (1 подг.) 

10.10-10.20 (2 подг.) 

физкультура 

5/ 50 

мин. 

4/ 40 

мин. 

9 0 9/ 1 ч. 

30 

мин. 

10/ 1 ч. 

40 

мин. 

16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10  
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окружающий мир рисование развитие речи лепка 

6 
Апельсин 

(3-4 года) 

08.45-09.00 

окружающий мир 

08.45-09.00 

ФЭМП 

08.45-09.00 

рисование 

10.40-10.55 

физкультура 

08.45-09.00 

развитие речи 

10/ 2 

ч. 30 

мин. 

0 10 0 10/ 2 ч. 

30 

мин. 

10/ 2 ч. 

30 

мин. 09.55-10.10 

физкультура (улица) 

09.15-09.30 

музыка 

11.05-11.20 

физкультура 

11.05-11.20 

аппликация/лепка 

09.15-09.30 

музыка 

7 
Росинка 

(3-4 года) 

08.45-09.00 

окружающий мир 

08.45-09.00 

рисование 

08.45-09.00 

ФЭМП 

10.40-10.55 

аппликация/лепка 

08.45-09.00 

развитие речи 

10/ 2 

ч. 30 

мин. 

0 10 0 10/ 2 ч. 

30 

мин. 

10/ 2 ч. 

30 

мин. 10.20-10.35 

физкультура (улица) 

09.15-09.30 

физкультура 

09.20-09.35 

музыка 

11.05-11.20 

физкультура 

09.20-09.35 

музыка 

8 
Василёк 

(4-5 лет) 

08.45-09.05 

окружающий мир 

08.45-09.05 

физкультура 

08.45-09.05 

музыка 

11.00-11.20 

аппликация/лепка 

08.45-09.05 

музыка 

10/ 3 

ч. 20 

мин. 

0 10 0 10/ 3 ч. 

20 

мин. 

10/ 3 ч. 

20 

мин. 10.45-11.05 

физкультура (улица) 

09.15-09.35 

рисование 

09.15-09.35 

ФЭМП 

11.30-11.50 

физкультура 

09.15-09.35 

развитие речи 

9 
Капитошка 

(4-5 лет) 

08.45-09.05 (1 подг.) 

09.15-09.35 (2 подг.) 

логопедическое 

08.45-09.05 

музыка 

08.45-09.05 

ФЭМП 

08.45-09.05 

музыка 

08.45-09.05 

окружающий мир 

10/ 3 

ч. 20 

мин. 

0 10 0 10/ 3 ч. 

20 

мин. 

10/ 3 ч. 

20 

мин. 

11.15-11.35 

физкультура (улица) 

09.15-09.35 (1 подг.) 

09.45-10.05 (2 подг.) 

логопедическое 

09.20-09.40 

физкультура 

09.15-09.35 (1 подг.) 

09.45-10.05 (2 подг.) 

логопедическое 

09.20-09.40 

физкультура 

10 
Карамелька 

(4-5 лет) 

08.45-09.05 

окружающий мир 

08.45-09.05 

музыка 

08.45-09.05 

рисование 

08.45-09.05 

музыка 

09.20-09.40 

физкультура (улица) 

10/ 3 

ч. 20 

мин. 

0 10 0 10/ 3 ч. 

20 

мин. 

10/ 3 ч. 

20 

мин. 09.20-09.40 

физкультура 

09.15-09.35 

ФЭМП 

09.20-09.40 

физкультура 

09.15-09.35 

развитие речи 

10.50-11.10 

аппликация/лепка 

11 
Алые паруса 

(5-6 лет) 

08.45-09.10 

физкультура 

08.45-09.10 

ФЭМП 

08.45-09.10 

физкультура 

10.50-11.15 

музыка 

08.45-09.10 

физкультура (улица) 

10/ 4 

ч. 10 

мин. 

3/ 1 

ч. 15 

мин. 

11 2 13/ 5 ч. 

25 

мин. 

15/ 6 ч. 

15 

мин. доп. образование 

09.20-09.45 

Вокал 

 (1 подг.) 

09.20-09.45 

Всезнайка 

(2 подг.) 

09.40-10.05 

музыка 

доп. образование 

09.20-09.45 

Вокал 

 (1 подг.) 

09.20-09.45 

Всезнайка 

(2 подг.) 

11.25-11.50 

обучение грамоте 

10.55-11.20 

развитие речи 

15.45-16.10 

окружающий мир 
 

15.45-16.10 

рисование 
 

15.45-16.10 

аппликация/лепка 

12 
Растишка 

(5-6 лет) 

доп. образование 

08.45-09.10 

Вокал 

 (1 подг.) 

08.45-09.10 

Всезнайка 

(2 подг.) 

10.55-11.20 

музыка 

доп. образование 

08.45-09.10 

Вокал 

 (1 подг.) 

08.45-09.10 

Всезнайка 

(2 подг.) 

08.45-09.10 

обучение грамоте 

08.45-09.10 

развитие речи 

10/ 4 

ч. 10 

мин. 

3/ 1 

ч. 15 

мин. 

11 2 13/ 5 ч. 

25 

мин. 

15/ 6 ч. 

15 

мин. 

09.20-09.45 

физкультура 

11.30-11.55 

ФЭМП 

09.50-10.15 

физкультура 

09.35-10.00 

музыка 

10.30-10.55 

физкультура (улица) 

15.45-16.10 

окружающий мир 
 

15.45-16.10 

рисование 
 

15.45-16.10 

аппликация/лепка 



13 
Светлячок 

(5-6 лет) 

09.20-09.45 

музыка 

08.45-09.10 

ФЭМП 

08.45-09.10 

музыка 

08.45-09.10 

физкультура 

08.45-09.10 

развитие речи 

10/ 4 

ч. 10 

мин. 

3/ 1 

ч. 15 

мин. 

11 2 13/ 5 ч. 

25 

мин. 

15/ 6 ч. 

15 

мин. доп. образование 

09.55-10.20 

Вокал 

 (1 подг.) 

09.55-10.20 

Всезнайка 

(2 подг.) 

09.40-10.05 

физкультура 

доп. образование 

09.55-10.20 

Вокал 

 (1 подг.) 

09.55-10.20 

Всезнайка 

(2 подг.) 

09.20-09.45 

обучение грамоте 

11.05-11.30 

физкультура (улица) 

15.45-16.10 

окружающий мир 
 

15.45-16.10 

рисование 
 

15.45-16.10 

аппликация/лепка 

14 
Зайчата 

(6-7 лет) 

09.10-09.40 

окружающий мир 

08.55-09.25 

ФЭМП 

09.10-09.40 

обучение грамоте 

09.15-09.45 

музыка 

 

09.50-10.20 

физкультура (улица) 

14/ 7 

ч. 

0 12 2 14/ 7 ч. 15/ 7 ч. 

30 

мин. 

09.50-10.20 

физкультура 

09.35-10.05 

музыка 

09.50-10.20 

физкультура 

09.55-10.25 

ФЭМП 

11.10-11.40 

аппликация/лепка 

доп. образование 

10.30-11.00 

Алгоритмика 

Пиктомир 

 (1 подг.) 

10.30-11.00 

Оркестр Карла 

Орфа 

(2 подг.) 

10.15-10.45 

развитие речи 

доп. образование 

10.30-11.00 

Алгоритмика 

Пиктомир 

 (1 подг.) 

10.30-11.00 

Оркестр Карла 

Орфа 

(2 подг.) 

10.35-11.05 

рисование 
 

15 
Знайки 

(6-7 лет) 

10.30-11.00 

физкультура 

08.55-09.25 

ФЭМП 

10.30-11.00 

физкультура 

08.50-09.20 

ФЭМП 

09.00-09.30 

развитие речи 

14/ 7 

ч. 

0 12 2 14/ 7 ч. 15/ 7 ч. 

30 

мин. доп. образование 

11.10-11.40 

Алгоритмика 

Пиктомир 

 (1 подг.) 

11.10-11.40 

Оркестр Карла 

Орфа 

(2 подг.) 

09.35-10.05 

рисование 

доп. образование 

11.10-11.40 

Алгоритмика 

Пиктомир 

 (1 подг.) 

11.10-11.40 

Оркестр Карла 

Орфа 

(2 подг.) 

09.30-10.00 

окружающий мир 

09.40-10.10 

аппликация/лепка 

 
10.15-10.45 

музыка 

11.50-12.20 

обучение грамоте 

10.10-10.40 

музыка 

10.30-11.00 

физкультура (улица) 

16 
Смешарики 

(6-7 лет) 

11.10-11.40 

физкультура 

08.55-09.25 

ФЭМП 

10.30-11.00 

обучение грамоте 

08.55-09.25 

ФЭМП 

09.00-09.30 

развитие речи 

14/ 7 

ч. 

0 12 2 14/ 7 ч. 15/ 7 ч. 

30 

мин. доп. образование 

11.50-12.20 

Алгоритмика 

Пиктомир 

 (1 подг.) 

11.50-12.20 

09.35-10.05 

рисование 

11.10-11.40 

физкультура 

09.55-10.25 

музыка 

09.40-10.10 

аппликация/лепка 



Оркестр Карла 

Орфа 

(2 подг.) 

 
10.15-10.45 

музыка 

доп. образование 

11.50-12.20 

Алгоритмика 

Пиктомир 

 (1 подг.) 

11.50-12.20 

Оркестр Карла 

Орфа 

(2 подг.) 

10.35-11.05 

окружающий мир 

11.10-11.40 

физкультура (улица) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий  

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада №4 «Умка» 

 на летний период 2023-2024 учебного года 

(корпус 1, проспект Мира, 7/3) 

№ 

п/п 
группа 

п
о

н
ед

е
л
ь
н

и
к
 

в
то

р
н

и
к
 

ср
ед

а 

ч
ет

в
ер

г 

п
я
тн

и
ц

а
 

Количество занятий в 

неделю 

Образовательная 

нагрузка 

I 

п
о

л
.д

н
я
/ 

м
и

н
у

т 

II
 

п
о

л
.д

н
я
/ 

м
и

н
у

т 

П
о

 О
О

П
Д

О
 

П
о

 Д
О

П
р
 

Ф
ак

т/
 

м
и

н
. 

П
о

 

С
ан

П
и

Н
/ 

м
и

н
. 

1 
Теремок 

(1,5-2 года) 

09.00-09.10 

физкультура 

09.10-09.20 

музыка 

09.00-09.10 

физкультура 

09.20-09.30 

музыка 
 

4/ 40 

мин. 

0 4 0 4/ 40 

мин. 

5/ 50 

мин. 

2 
Ромашка 

(2-3 года) 

08.40-08.50 

музыка 

09.55-10.05 (1 подг.) 

10.15-10.25 (2 подг.) 

физкультура 

08.40-08.50 (1 подг.) 

09.00-09.10 (2 подг.) 

физкультура 

08.40-08.50 

музыка 

10.00-10.10 (1 подг.) 

10.20-10.30 (2 подг.) 

физкультура 

5/ 50 

мин. 

0 5 0 5/ 50 

мин. 

5/ 50 

мин. 

3 
Солнышко 

(2-3 года) 

09.00-09.10 

музыка 

10.35-10.45 (1 подг.) 

10.55-11.05 (2 подг.) 

физкультура 

10.15-10.25 (1 подг.) 

10.35-10.45 (2 подг.) 

физкультура 

09.00-09.10 

музыка 

08.40-08.50 (1 подг.) 

09.00-09.10 (2 подг.) 

физкультура 

5/ 50 

мин. 

0 5 0 5/ 50 

мин. 

5/ 50 

мин. 

4 
Улыбка 

(2-3 года) 

10.15-10.25 (1 подг.) 

10.35-10.45 (2 подг.) 

физкультура 

09.10-09.20 

музыка 

10.55-11.05 (1 подг.) 

11.15-11.25 (2 подг.) 

физкультура 

09.10-09.20 

музыка 

09.20-09.30 (1 подг.) 

09.40-09.50 (2 подг.) 

физкультура 

5/ 50 

мин. 

0 5 0 5/ 50 

мин. 

5/ 50 

мин. 

5 
Яблонька 

(2-3 года) 

10.55-11.05 (1 подг.) 

11.15-11.25 (2 подг.) 

физкультура 

11.15-11.25 (1 подг.) 

11.35-11.45 (2 подг.) 

физкультура 

10.30-10.40 

музыка 

08.40-08.50 (1 подг.) 

09.00-09.10 (2 подг.) 

физкультура 

08.40-08.50 

музыка 

5/ 50 

мин. 

0 5 0 5/ 50 

мин. 

5/ 50 

мин. 

6 
Гномики 

(3-4 года) 

08.45-09.00 

музыка 

09.40-09.55 

физкультура 

09.20-09.35 

физкультура 

08.45-09.00 

музыка 

10.40-10.55 

физкультура  

5/ 1 

ч. 15 

мин. 

0 5 0 5/ 1 ч. 

15 

мин. 

5/ 1 ч. 

15 

мин. 

7 
Карусель 

(3-4 года) 

08.45-09.00 

физкультура 

08.45-09.00 

музыка 

08.45-09.00  

физкультура 

10.00-10.15 

физкультура  

10.20-10.35 

музыка 

5/ 1 

ч. 15 

мин. 

0 5 0 5/ 1 ч. 

15 

мин. 

5/ 1 ч. 

15 

мин. 

8 
Одуванчик 

(3-4 года) 

09.10-09.25 

физкультура 

08.45-09.00 

музыка 

09.10-09.25 

физкультура 

10.25-10.40 

физкультура  

09.20-09.35 

музыка 

5/ 1 

ч. 15 

0 5 0 5/ 1 ч. 

15 

5/ 1 ч. 

15 
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мин. мин. мин. 

9 
Незабудка 

(4-5 лет) 

09.20-09.40 

музыка 

09.20-09.40 

физкультура 

09.20-09.40 

музыка 

08.45-09.05 

физкультура  

08.45-09.05 

физкультура 

5/ 1 

ч. 40 

мин. 

0 5 0 5/ 1 ч. 

40 

мин. 

5/ 1 ч. 

40 

мин. 

10 
Почемучки 

(4-5 лет) 

08.50-09.10 

физкультура 

09.30-09.50 

музыка 

09.45-10.05 

физкультура 

09.30-09.50 

музыка 

11.05-11.25 

физкультура  

5/ 1 

ч. 40 

мин. 

0 5 0 5/ 1 ч. 

40 

мин. 

5/ 1 ч. 

40 

мин. 

11 
Звёздочка 

(5-6 лет) 

08.45-09.10 

окружающий мир 

08.45-09.10 

рисование 

08.45-09.10 

музыка 

08.45-09.10 

развитие речи 

08.45-09.10 

музыка 

8/ 3 

ч. 20 

мин. 

0 8 0 8/ 3 ч. 

20 

мин. 

10/ 4 ч. 

10 

мин. 09.20-09.45 

физкультура 

09.20-09.45 

физкультура 
 

10.50-11.15 

физкультура 
 

12 
Радуга 

(5-6 лет) 

08.45-09.10 

окружающий мир 

08.45-09.10 

физкультура 

08.45-09.10 

музыка 

08.45-09.10 

рисование 

11.35-12.00 

физкультура 

8/ 3 

ч. 20 

мин. 

0 8 0 8/ 3 ч. 

20 

мин. 

10/ 4 ч. 

10 

мин. 09.50-10.15 

музыка 
 

09.20-09.45 

развитие речи 

09.30-09.55 

физкультура 
 

13 
Семицветики 

(5-6 лет) 

08.45-09.10 

окружающий мир 

08.45-09.10 

физкультура 

09.20-09.45 

музыка 

08.45-09.10 

рисование 

09.45-10.10 

музыка 

8/ 3 

ч. 20 

мин. 

0 8 0 8/ 3 ч. 

20 

мин. 

10/ 4 ч. 

10 

мин. 09.55-10.20 

физкультура 

09.20-09.45 

развитие речи 
 

10.35-11.00 

физкультура 
 

14 

Весёлые 

человечки 

(6-7 лет) 

09.35-10.05 

физкультура 

09.00-09.30  

физкультура 

09.00-09.30 

развитие речи  

09.20-09.50 

физкультура  

09.00-09.30 

музыка 

8/ 4 

ч. 

0 8 0 8/ 4 ч. 10/ 5 ч. 

10.15-10.45 

окружающий мир 
 

09.50-10.20 

музыка 

10.00-10.30 

рисование 
 

15 
Калинка 

(6-7 лет) 

09.10-09.40 

музыка 

09.00-09.30 

рисование 

09.55-10.25 

музыка 

09.15-09.45 

физкультура 

09.15-09.45 

физкультура 

8/ 4 

ч. 

0 8 0 8/ 4 ч. 10/ 5 ч. 

09.50-10.20 

окружающий мир 

10.30-11.00 

физкультура 
 

09.55-10.25 

развитие речи 
 

16 
Колокольчик 

(6-7 лет) 

09.00-09.30 

окружающий мир 

09.00-09.30 

рисование 

10.35-11.05 

музыка 

09.00-09.30 

развитие речи 

09.55-10.25 

физкультура 

8/ 4 

ч. 

0 8 0 8/ 4 ч. 10/ 5 ч. 

09.50-10.20 

музыка 

09.50-10.20 

физкультура 
 

09.55-10.25 

физкультура 
 

17 
Крепыш 

(6-7 лет) 

09.00-09.30 

окружающий мир 

09.30-10.00 

музыка 

09.00-09.30 

рисование 

08.50-09.20  

физкультура 

09.40-10.10 

музыка 

8/ 4 

ч. 

0 8 0 8/ 4 ч. 10/ 5 ч. 

11.35-12.05 

физкультура 
 

11.35-12.05 

физкультура 

10.10-10.40 

окружающий мир 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий  

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада №4 «Умка» 

 на летний период 2023-2024 учебного года 

(корпус 2, улица Чехова, 2) 

№ 

п/п 
группа 

п
о

н
ед

е
л
ь
н

и
к
 

в
то

р
н

и
к
 

ср
ед

а 

ч
ет

в
ер

г 

п
я
тн

и
ц

а
 

Количество занятий в 

неделю 

Образовательная 

нагрузка 

I 

п
о

л
.д

н
я
/ 

м
и

н
у

т 

II
 

п
о

л
.д

н
я
/ 

м
и

н
у

т 

П
о
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О

П
Д

О
 

П
о
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О

П
р
 

Ф
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т/
 

м
и

н
. 

П
о

 

С
ан

П
и

Н
/ 

м
и

н
. 

1 
Гнёздышко 

(1,5-2 года) 

09.00-09.10 

музыка 

09.00-09.10 

физкультура 
 

09.00-09.10 

физкультура 

09.00-09.10 

музыка 

4/ 40 

мин. 

0 4 0 4/ 40 

мин. 

5/ 50 

мин. 

2 
Сказка 

(1,5-2 года) 

09.00-09.10 

музыка 

09.00-09.10 

физкультура 

09.15-09.25 

музыка 

09.00-09.10 

физкультура 
 

4/ 40 

мин. 

0 4 0 4/ 40 

мин. 

5/ 50 

мин. 

3 

Зелёный 

огонёк 

(2-3 года) 

08.40-08.50 (1 подг.) 

09.00-09.10 (2 подг.) 

физкультура 

09.15-09.25 

музыка 

10.25-10.35 (1 подг.) 

10.45-10.55 (2 подг.) 

физкультура 

09.20-09.30 (1 подг.) 

09.40-09.50 (2 подг.) 

физкультура 

08.40-08.50 

музыка 

5/ 50 

мин. 

0 5 0 5/ 50 

мин. 

5/ 50 

мин. 

4 

Золотая 

рыбка 

(2-3 года) 

08.40-08.50 

музыка 

10.15-10.25 (1 подг.) 

10.35-10.45 (2 подг.) 

физкультура 

09.45-09.55 

музыка 

10.00-10.10 (1 подг.) 

10.20-10.30 (2 подг.) 

физкультура 

08.40-08.50 (1 подг.) 

09.00-09.10 (2 подг.) 

физкультура 

5/ 50 

мин. 

0 5 0 5/ 50 

мин. 

5/ 50 

мин. 

5 

Цветик-

семицветик 

(2-3 года) 

08.40-08.50 

музыка 

10.55-11.05 (1 подг.) 

11.15-11.25 (2 подг.) 

физкультура 

08.40-08.50 (1 подг.) 

09.00-09.10 (2 подг.) 

физкультура 

09.15-09.25 

музыка 

09.50-10.00 (1 подг.) 

10.10-10.20 (2 подг.) 

физкультура 

5/ 50 

мин. 

0 5 0 5/ 50 

мин. 

5/ 50 

мин. 

6 
Апельсин 

(3-4 года) 

09.55-10.10 

физкультура  

09.15-09.30 

музыка 

11.05-11.20 

физкультура 

10.40-10.55 

физкультура 

09.15-09.30 

музыка 

5/ 1 

ч. 15 

мин. 

0 5 0 5/ 1 ч. 

15 

мин. 

5/ 1 ч. 

15 

мин. 

7 
Росинка 

(3-4 года) 

10.20-10.35 

физкультура  

09.15-09.30 

физкультура 

09.20-09.35 

музыка 

11.05-11.20 

физкультура 

09.20-09.35 

музыка 

5/ 1 

ч. 15 

мин. 

0 5 0 5/ 1 ч. 

15 

мин. 

5/ 1 ч. 

15 

мин. 

8 
Василёк 

(4-5 лет) 

10.45-11.05 

физкультура 

08.45-09.05 

физкультура 

08.45-09.05 

музыка 

11.30-11.50 

физкультура 

08.45-09.05 

музыка 

5/ 1 

ч. 40 

мин. 

0 5 0 5/ 1 ч. 

40 

мин. 

5/ 1 ч. 

40 

мин. 

ПРИНЯТО 

решением педагогического совета 

МБДОУ №4 «Умка» 

Протокол №1 от 31.08.2023  

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ №4 «Умка» 
О.В. Торсунова 

Приказ от 31.08.2023 № ДС4-11-296/3  

 Подписано электронной подписью 

Сертификат: 

008748930E9FC1247E4F6D76AE4B9FF66F 

Владелец: 

 Торсунова  Ольга Валентиновна 

Действителен: 05.12.2022 с по 28.02.2024 



9 
Капитошка 

(4-5 лет) 

11.15-11.35 

физкультура 

08.45-09.05 

музыка 

09.20-09.40 

физкультура 

08.45-09.05 

музыка 

09.20-09.40 

физкультура 

5/ 1 

ч. 40 

мин. 

0 5 0 5/ 1 ч. 

40 

мин. 

5/ 1 ч. 

40 

мин. 

10 
Карамелька 

(4-5 лет) 

09.20-09.40 

физкультура 

08.45-09.05 

музыка 

09.20-09.40 

физкультура 

08.45-09.05 

музыка 

09.20-09.40 

физкультура 

5/ 1 

ч. 40 

мин. 

0 5 0 5/ 1 ч. 

40 

мин. 

5/ 1 ч. 

40 

мин. 

11 
Алые паруса 

(5-6 лет) 

08.45-09.10 

физкультура 

09.40-10.05 

музыка 

08.45-09.10 

физкультура 

08.45-09.10 

развитие речи 

08.45-09.10 

физкультура  

8/ 3 

ч. 20 

мин. 

0 8 0 8/ 3 ч. 

20 

мин. 

10/ 4 ч. 

10 

мин. 09.20-09.45 

окружающий мир 
 

09.20-09.45 

рисование 

10.50-11.15 

музыка 
 

12 
Растишка 

(5-6 лет) 

08.45-09.10 

окружающий мир 

10.55-11.20 

музыка 

08.45-09.10 

рисование 

08.45-09.10 

развитие речи 

10.30-10.55 

физкультура 

8/ 3 

ч. 20 

мин. 

0 8 0 8/ 3 ч. 

20 

мин. 

10/ 4 ч. 

10 

мин. 09.20-09.45 

физкультура 
 

09.50-10.15 

физкультура 

09.35-10.00 

музыка 
  

13 
Светлячок 

(5-6 лет) 

08.45-09.10 

окружающий мир 

08.45-09.10 

рисование 

08.45-09.10 

музыка 

08.45-09.10 

физкультура 

11.05-11.30 

физкультура  

8/ 3 

ч. 20 

мин. 

0 8 0 8/ 3 ч. 

20 

мин. 

10/ 4 ч. 

10 

мин. 09.20-09.45 

музыка 

09.40-10.05 

физкультура 
 

09.20-09.45 

развитие речи 
 

14 
Зайчата 

(6-7 лет) 

09.10-09.40 

окружающий мир 

08.55-09.25 

развитие речи 

09.10-09.40 

рисование 

09.15-09.45 

музыка 

09.50-10.20 

физкультура  

8/ 4 

ч. 

0 8 0 8/ 4 ч. 10/ 5 ч. 

09.50-10.20 

физкультура 

09.35-10.05 

музыка 

09.50-10.20 

физкультура 
  

15 
Знайки 

(6-7 лет) 

09.00-09.30 

окружающий мир 

10.15-10.45 

музыка 

09.00-09.30 

рисование 

09.00-09.30 

развитие речи 

10.30-11.00 

физкультура 

8/ 4 

ч. 

0 8 0 8/ 4 ч. 10/ 5 ч. 

10.30-11.00 

физкультура 
 

10.30-11.00 

физкультура 

10.10-10.40 

музыка 
 

16 
Смешарики 

(6-7 лет) 

09.00-09.30 

окружающий мир 

10.15-10.45 

музыка 

09.00-09.30 

рисование 

09.00-09.30 

развитие речи 

11.10-11.40 

физкультура  

8/ 4 

ч. 

0 8 0 8/ 4 ч. 10/ 5 ч. 

11.10-11.40 

физкультура 
 

11.10-11.40 

физкультура 

09.55-10.25 

музыка 
 

 

 


